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Lubehty

Mehl

Zucker

Fisch Konserven

Brihe (Rind/Gemuse/...)

. Trockenfleisch/Haltbare Wurst

Hefe / Backpulver /Gewdlrze

Haltbare Milch

Marmelade / Honig/ ...

GrieB / Haferflocken

Ol / Essig / Margarine

Babynahrung

Senf / Ketchup / Tomatenmark

Linsen /Couscous/...

Suppennudeln

Knackebrot / Zwieback

Wirstchen (Glas)
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Tomaten

Mdusliriegel

Mais

Schokolade

Bohnen / Pilze / Blaukraut / ...

Chips

Ananas / Pfirsiche / Kirschen

Fruchtgummi

Apfelmus

Puddingpulver

Trockenobst

Reiswaffeln

Gurken / Maiskolbchen/...

Gebéack / Kekse

Wurst & Kase

NUsse & MUsli

gut Haltbares: Kurbis, Kohl,...

Kaba / Tee / Kaffee




